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关于成都市空竹运动赛事的结构方案

一、目 的

为贯彻落实国家《全民健身计划纲要》，全面提高国民体质健康水平和在我

市全面推广和普及民族传统体育非物质文化遗产空竹运动项目。旨在提高我市民

众身体素质和培养空竹运动高水平优秀人才，提高我市青少年和儿童身体素质，

突出抖空竹这项运动团队协助的优势，也为我市全民健身活动和我市全面推广和

普及民族传统体育空竹运动项目奠定良好的基础。

二、比赛类型及项目

（一）、团体舞台表演赛

一 级

1、少年组：小学增加 4人制、6 人制、12 人制、12 人以上团体赛，

2、青年组：中学组增加 4 人制、6 人制、12 人制团体赛，大学组增加 4 人

制、12 人制。

3、成年组：6人制、12 人制、多人制（12人以上，不超过 20人）团体赛

二 级

1、少年组：A组 6-7 岁、B组 8-9 岁、C组 10-11 岁、D 组 12 岁

2、青年组：E组 13-15、F组 16-18 岁

3、成年组：G 组 19-22 岁、H 组 23--30 岁、I组 31--40 岁、J 组 41-50 岁、



K 组 51 以上

三 级

1、设置男子组、女子组、混合组

（二）团体竞速赛

设置 8 人制、10 人制、12 人制

1、少年组：A组 6-12 岁

2、青年组：B组 13-18 岁

3、成年组： C 组 19-22 岁、D 组 23--30 岁、E 组 31--40 岁、F 组 41-50 岁、G

组 51 以上

设置男子组、女子组、混合组

（三）双人竞速赛

1、少年组：A组 6-12 岁

2、青年组：B组 13-18 岁

3、成年组： C 组 19-22 岁、D 组 23--30 岁、E 组 31--40 岁、F 组 41-50 岁、G

组 51 以上

双人项目：双人双空竹互抛、双人单空竹互抛、双人金龙绕腿互抛

设置男子组、女子组、混合组

（四）个人舞台表演赛

1、少年组（分男女）：1、A组 6-7 岁、B 组 8-9 岁、C 组 10-11 岁、D组 12 岁

2、青年组（分男女）：2、E组 13-15、F 组 16-18 岁

3、成年组（分男女）：3、G 组 19-22 岁、H 组 23--30 岁、I 组 31--40 岁、J 组

41-50 岁、K 组 51 以上



（五）个人竞速赛

1、幼儿组（分男女）：幼儿一、幼儿二

2、少年组（分男女）：1、A组 6-7 岁、B 组 8-9 岁、C 组 10-11 岁、D组 12 岁

3、青年组（分男女）：2、E组 13-15、F 组 16-18 岁

4、成年组（分男女）：3、G 组 19-22 岁、H 组 23--30 岁、I 组 31--40 岁、J 组

41-50 岁、K 组 51 以上

5、项目设置：鲤鱼跃龙门、翻花、抛高、抛高跳绳、摇辘轳、反抄、大鹏展翅、

金龙绕腿、手串、平沙落雁、前抛后接、一线二、一线三、一线四。

6、设置残疾人组

（六）文化作品

一 级

绘画 书法 写作 摄像 剪纸

二 级

1、少年组（分男女）：1、A组 6-7 岁、B 组 8-9 岁、C 组 10-11 岁、D组 12 岁

2、青年组（分男女）：2、E组 13-15、F 组 16-18 岁

3、成年组（分男女）：3、G 组 19-22 岁、H 组 23--30 岁、I 组 31--40 岁、J 组

41-50 岁、K 组 51 以上

三、最终解释权归成都市空竹运动协会

成都市空竹运动协会
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